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若年性認知症について



「第34回全国介護老人保健施設大会 宮城」に参加して
介護老人保健施設　楽山苑　介護職員　水科  　智

宮城県介護老人保健施設協会の大会スタッフ様です。
素晴らしい大会を開催していただき、心から感謝申し上げます。

サンドウィッチマンの
トークショーの行列。
最後尾のプラカードへ
続々と人が集まりました。

仙台国際センターの中には、
美しい仙台七夕飾りが
飾られていました。

ROKENくんの
信長・濃姫バージョン。
来年度の開催地である
岐阜からの参加です。



変わっていく事、変えていく事、変わらない事
介護老人保健施設　やまぼうし　介護士　伊藤  香織



「第34回 全国介護老人保健施設大会　宮城」に参加して

『地方・単独型の老健における在宅生活支援』

【はじめに】

【取り組み・経過】

介護老人保健施設　マチュアハウス中条　理学療法士　大久保  樹



【まとめ】



「苦痛のない排便をめざして」
～足台を使用した姿勢へのアプローチ～

＜はじめに＞

＜方法＞

＜結果と考察＞

介護老人保健施設　優和の里　介護福祉士　　　　　　
　渡辺輝美子　　羽田　雅樹　　上野　芳幸



足台
使用前後の姿勢

＜まとめ＞

＜全国介護老人保健施設大会に参加して＞

踏み台に足を置くと膝が腰の
位置よりも高い所にくるよう
に作られている

自然な前傾姿勢を保つ事が出
来る

職員へ周知
真っすぐな姿勢

90度

蹲踞位
（和式スタイル）

45度

前 後

考える人の姿勢

まっすぐな姿勢

恥骨直腸筋が弛み腸が肛門に向かいまっすぐになる

直腸が恥骨直腸筋に引っ張られくの字型に成る

直腸

恥骨直腸筋

恥骨直腸筋

ゆるやか

排便しやすい姿勢

Ａ棟介護研究 前かがみになる35度が理想

35度

踏み台

引用文献※１  臨床すべてに役立つ！看護専門情報誌　Expert Nurseみんな気になる！
 排泄ケアのなぜ？＆どうする？
 2019年9月号第35巻11号Ｐ15、Ｐ16　2019年8月
参考文献※１  日本消化器病学会関連研究会　慢性便秘の診断・治療研究会　
 慢性便秘症診療ガイドラインP25　2017年10月



開　催　日：令和５年10月27日（金）
場　　所：ハードオフエコスタジアム新潟
参加施設：26施設
参加人数：48名

アフターコロナ研修会研修会報告

～参加者の声～

【午前の部　『新型コロナウィルス５類移行後の感染対策について』】

目崎   恵 氏 質疑の時間では、会場から多くの質問が挙がりました

【午後の部　『アフターコロナで問われる　マナー向上の取り組み』】

岩永 美穂 氏 ペアで行う実技やグループワークを通じて学び合いました



アフターコロナ研修参加者アンケート
当研修を受講した動機について（複数回答可）

午前の部『新型コロナウイルス 5類移行後の感染対策について』

午後の部『アフターコロナで問われる　マナー向上の取り組みについて』

今後学んでみたいテーマ（複数回答可）

業務継続計画（BCP）セミナー研修会報告

講師プロフィール

吉川  美智子 氏（よしかわ　みちこ）

東京海上日動ベターライフサービス㈱
管理部　課長
（介護支援専門員・社会福祉士・介護福祉士）

受講風景（米山爽風苑）



ノーリフティング研修会研修会予定

前期

後期

介護報酬改定研修（仮）研修会予定

令和5年度新潟県介護老人保健施設協会
介護米百俵基金永年勤続表彰

令和6年度「新潟県介護老人保健施設大会」開催のお知らせ

第35回全国介護老人保健施設大会（岐阜）

再び、地域が動く
～多様性を包摂する老健と　　　　　　　
さらなる共進（共鳴・共生進化）を～

令和６年11月14日（木）～   令和６年11月15日（金）
長良川国際会議場　他



笑顔になるクラブ活動を

楽しく健康寿命を延ばそう！



個別活動

高田の郷の
楽しいリハビリをご紹介



機能訓練だけじゃない！
～通所リハビリの活動・参加の取り組み～

利用者様の挑戦を
支えられる施設づくりを



「やりがい・いきがい・褒められたい」
～新たな発見　塗り絵からの学び～

青空のもと、
Let`s Walking in てらどまり
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