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松 田 ひろし

巻 頭 言巻 頭 言巻 頭 言巻 頭 言巻 頭 言巻 頭 言
令和４年度
新潟県介護老人保健施設協会について



松  本  晴  樹



オムツゼロ  自立支援介護について

（４つの基本ケア）

「水分」　1500ml以上の水分をしっかり摂る

「食事」　1日1500キロカロリーを摂り食物繊維も摂る

「排泄」　トイレでの排便をすすめ、下剤を使わない自然排便に整えていく

「運動」　歩行運動・体操・パワーリハビリを行っていく

社会福祉法人恵生福祉会 特別養護老人ホーム なぎさの里社会福祉法人恵生福祉会 特別養護老人ホーム なぎさの里社会福祉法人恵生福祉会 特別養護老人ホーム なぎさの里
ケア課長　粕  川  晶  弘



オムツ外しのポイント「水分」

オムツ外しのポイント「排泄」

1日1500kcal
常食（普通の食事）



①　「水　　分」 水は便秘の特効薬と言います。水分量が少ないと便自体が乾燥した固い便に
なってしまい、排泄しにくくなります。胃・大腸反射とは、朝起きたばかりの空っ
ぽの胃に水分や食べ物が入ることで大腸の動きを活発化するものです。それは
大蠕動ともいい、便を押し出す速さは、蠕動運動に比べて約200倍と言われ、
この大蠕動が起こらないと便秘になるわけです。

②　「規則正しい生活」
夜はしっかりと寝て、日中はしっかり起きて過ごす事で、便意をしっかりと感
じることができるようになります。しっかりと日中覚醒して、夜間良く眠る為
にも水分を摂ることは大事なこととなります。

③　「運　　動」 排便を促す起立大腸反射とは、立ったり歩いたりすることで腸蠕動を活発にす
るものです。便秘に運動と言われるのはこの反射があるからです。

④　「常　　食」 お粥や介護食ではなく、ご飯や普通のおかずを食べる事が、もっとも食物繊維
を多く摂れる食事となります。

⑤　「食物繊維、オリゴ糖、乳製品の補てん」
芋類、海藻、野菜は繊維を多く含む食材ですが、それ以外でも、ファイバーや
寒天ゼリーなどで補うこともできます。ファイバーもオリゴ糖や乳酸菌飲料も
みな、腸内の環境を改善させ腸を元気にします。なぎさの里においても、ファ
イバー、オリゴ糖を活用しており、これらを飲むことで、排便の間隔が短くなっ
たり、形の良い便にする効果が見られています。

⑥　「定時排便」 加齢に伴い便意が弱くなりやすいため、決まった時間に排便をする習慣付けが
必要です。

⑦　「座位排便」 腹圧がしっかり掛けられる状態で排便を行う事が必要です。やはりトイレに座
ることが、排便にとって大切だったと感じています。足が床に着いた状態で、
前傾姿勢になり、重力を利用し呼吸筋や腹筋を使って「いきむ」ことができます。
これは、寝たままの状態では非常に困難です。そのため寝たきり状態の人は、
便秘になる確率が非常に高いです。私たちの取り組みの中でも、オムツで寝た
きりの方がトイレに座ったら良い排便がみられたということが多くみられまし
た。オムツがいらなくなり、トイレで排泄することで、寝たきりの方の離床時
間が大幅に増えていきます。

オムツ外しのポイント「食事（常食）」



オムツ外しのポイント「運動（歩行）」

（オムツ外しの先にあるもの）

（これからのオムツゼロを目指す皆様へ）



令和４年度　事業計画令和４年度　事業計画令和４年度　事業計画令和４年度　事業計画令和４年度　事業計画

１　会　　議

２　委員会  

３　施設運営アンケート調査の実施

４　研修事業

５　機関誌の発行

令和４年度新潟県介護老人保健施設大会は新型コロナウイルス感染症の影響により中止

令和３年度 臨時総会・支部総会 開催臨 支 催令和３年度 臨時総会・支部総会 開催和３年度 臨時総会・支部総会 開催令和３年度 臨時総会・支部総会 開催令和３年度 臨時総会・支部総会 開催令和３年度 臨時総会・支部総会 開催令和３年度 臨時総会・支部総会 開催

　　第１号議案
　　　　令和４年度事業計画（案）について
　　第２号議案
　　　　令和４年度収支予算（案）について
　　第３号議案

新潟県介護老人保健施設協会役員の選任
について

　　第１号議案
全国老人保健施設協会　支部長改選（案）
について

　　第２号議案
　　　　代議員等改選（案）について

新潟県介護老人保健施設協会役員
　　（任期　令和４年４月１日～令和６年３月31日）
役 職 名
会 長
副 会 長
副 会 長
理 事
理 事
理 事
監 事
顧 問
顧 問

役 員 氏 名
松　田　ひろし
松　田　由紀夫
長谷川　まこと
荒 川 太 郎
佐 野 英 孝
戸 澤 和 夫
石 田 　 央
田 中 政 春
馬 場 肝 作

施　設　名
米 山 爽 風 苑
ケアポートすなやま
し ん あ い 園
や す ら ぎ 園
常 盤 園
三 面 の 里
越 南 苑
楽 山 苑
や ま ぼ う し

（公社）全国老人保健施設協会　新潟県支部
　　（任期　令和４年４月１日～令和６年３月31日）
支部長・代議員
代 議 員
予備代議員
予備代議員

松　田　ひろし
石 田 　 央
荒 川 太 郎
佐 野 英 孝

米 山 爽 風 苑
越 南 苑
や す ら ぎ 園
常 盤 園



施   設   名 氏    名

施   設   名 氏    名



施   設   名 氏    名

施   設   名 氏    名



施   設   名 氏    名



新潟県介護老人保健施設協会 介護報酬加算等の算定状況アンケート 結果報告
　2019年、2021年、2022年（４月現在）の算定状況のアンケート調査を実施いたしました。その集計結
果を報告いたします。

ご協力いただきました施設の皆様ありがとうございました。
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回答施設 78/94 回答率 83.0％
2019年度

回答施設 84/91 回答率 92.3％
2021年度

回答施設 73/89回答率 88.8％
2022年度

項　　目
超強化型（在宅復帰･在宅療養支援機能加算Ⅱ）
在宅強化型
加算型（在宅復帰･在宅療養支援機能加算Ⅰ）
基本型
その他型
５０％超
３０％超
３０％以下
１０％以上
　５％以上
　５％未満
３０％以上
１０％以上
１０％未満
３０％以上
１０％以上
１０％未満
３サービス
２サービス（訪リハ含む）
２サービス
１サービス
０サービス
５以上(PT,OT,STいずれも配置）
５以上
３以上
３未満
３以上
２以上
２未満
５０％以上
３５％以上
３５％未満
１０％以上
　５％以上
　５％未満
１０％以上
　５％以上
　５％未満

・介護保健施設サービス費
・ユニット型
　　介護保健施設サービス費

①　在宅復帰率

②　ベッド回転率

③　入所前後訪問指導割合

④　退所前後訪問指導割合

⑤　居宅サービスの実施数

⑥　リハ専門職の配置割合

⑦　支援相談員の配置割合

⑧　要介護４又は５の割合

⑨　喀痰吸引の実施割合

⑩　経管栄養の実施割合

試行的退所時指導加算
退所時情報提供加算
入退所前連携加算（Ⅰ）
入退所前連携加算（Ⅱ）
訪問看護指示加算

緊急時治療加算
特定治療
所定疾患施設療養費（Ⅰ）
所定疾患施設療養費（Ⅱ）

褥瘡マネジメント加算（Ⅰ）
褥瘡マネジメント加算（Ⅱ）
褥瘡マネジメント加算（Ⅲ）

排せつ支援加算（Ⅰ）
排せつ支援加算（Ⅱ）
排せつ支援加算（Ⅲ）
排せつ支援加算（Ⅳ）

科学的介護推進体制加算（Ⅰ）
科学的介護推進体制加算（Ⅱ）

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）
サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ　（Ⅱ）
サービス提供体制強化加算（Ⅰ）ロ
サービス提供体制強化加算（Ⅱ）（Ⅲ）
サービス提供体制強化加算（Ⅲ）
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
介護職員処遇改善加算（Ⅱ）
介護職員処遇改善加算（Ⅲ）
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ）
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）

LIFEに対応している
夜勤職員配置加算
短期集中リハビリテーション実施加算
認知症短期集中リハビリテーション実施加算
認知症ケア加算
若年性認知症利用者受入加算
ターミナルケア加算
療養体制維持特別加算Ⅰ
療養体制維持特別加算Ⅱ
初期加算
再入所時栄養連携加算
入所前後訪問指導加算（Ⅰ）
入所前後訪問指導加算（Ⅱ）

退所時指導等加算

栄養マネジメント加算
栄養マネジメント強化加算
低栄養リスク改善加算
経口移行加算
経口維持加算（Ⅰ）
経口維持加算（Ⅱ）
口腔衛生管理体制加算
口腔衛生管理加算（Ⅰ）
口腔衛生管理加算（Ⅱ）
療養食加算
かかりつけ医連携薬剤調整加算（Ⅰ）
かかりつけ医連携薬剤調整加算（Ⅱ）
かかりつけ医連携薬剤調整加算（Ⅲ）

緊急時施設療養費

所定疾患施設療養費

認知症専門ケア（Ⅰ）
認知症専門ケア（Ⅱ）
認知症行動・心理症状緊急対応加算
認知症情報提供加算
地域連携診療計画情報提供加算
リハビリテーションマネジメント計画書情報加算
褥瘡マネジメント加算

褥瘡マネジメント加算

排せつ支援加算

排せつ支援加算

自立支援促進加算

科学的介護推進体制加算

安全対策体制加算

サービス提供体制強化加算

介護職員処遇改善加算

介護職員等特定処遇改善加算



算定施設区分 結果報告の在宅復帰指標について円グラフで表示しました。
内周から順に2019年、2021年、2022年のデータです。

①在宅復帰率

④退所前後訪問指導割合③入所前後訪問指導割合②ベッド回転率

⑦支援相談員の配置割合⑥リハ専門職の配置割合⑤居宅サービスの実施数

⑩経管栄養の実施割合⑨喀痰吸引の実施割合⑧要介護４または５の割合
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新潟市秋葉区荻野町

新潟市北区木崎

新潟市西蒲区押付

新潟市江南区早通

新潟市東区空港西

新潟市西区坂井砂山

新潟市秋葉区古田

新潟市北区大迎

新潟市西区小針

阿賀野市岡山町

新潟市南区大通黄金

新潟市西区上新栄町

新潟市西区小新

新潟市中央区上所中

新潟市江南区祖父興野

新潟市中央区新光町

新潟市南区西白根

新潟市中央区鳥屋野

新潟市東区上木戸

新潟市西蒲区巻甲

新潟市江南区阿賀野

新潟市北区太夫浜

阿賀町あが野南

新潟市南区助次右エ門組

新潟市西区青山

新潟市中央区女池神明

新潟市西蒲区国見

新潟市東区有楽

新潟市中央区姥ケ山

新潟市中央区神道寺

2

3

4

5

6

7

14

15

20

21

23

24

25

30

34

36

38

40

41

50

51

53

56

61

62

65

69

74

75

78

79

81

82

83

85

86

90

92

96

〒950-2261

〒959-2221

〒956-0827

〒950-1122

〒959-1707

〒950-0802

〒951-8011

〒953-0103

〒950-0105

〒956-0012

〒950-3304

〒959-0425

〒950-0168

〒950-0036

〒950-2044

〒956-0025

〒950-3364

〒950-2022

〒959-2093

〒950-1203

〒950-2076

〒950-2023

〒950-0993

〒950-1144

〒950-0965

〒950-1262

〒950-0951

〒950-0891

〒953-0041

〒950-0217

〒950-3112

〒959-4626

〒950-1215

〒950-2002

〒950-0943

〒959-0516

〒950-0012

〒950-0923

〒950-0983

025-239-0021

0250-68-1700

0250-25-3331

025-377-1771

0250-58-6891

025-272-1212

025-224-9064

0256-82-5040

025-276-2801

0250-25-3071

025-388-6100

0256-70-4400

025-383-1777

025-278-7719

025-268-9000

0250-23-5152

025-387-7111

025-232-0200

0250-62-2780

025-362-0777

025-230-5522

025-232-5300

025-280-0800

025-285-1800

025-285-7500

025-373-1211

025-283-0377

025-275-1121

0256-72-0331

0250-61-5050

025-258-3993

0254-99-5111

025-372-2193

025-267-0178

025-284-3411

0256-70-5311

025-274-8400

025-286-8100

025-244-6100

い い で の 里

ヴィ ラ 菅 谷

杏 園

汐 彩 の 郷

関 川 愛 広 苑

豊 浦 愛 広 苑

中 条 愛 広 苑

二 王 子

マチュアハウス中条

三 面 の 里

や ま ぼ う し

優 和 の 里

新発田市金谷

新発田市下石川

村上市猿沢

聖籠町次第浜

関川村湯沢

新発田市荒町甲

胎内市十二天

新発田市虎丸

胎内市中村浜

村上市田端町

胎内市下館

村上市勝木

11

16

28

47

58

66

67

70

77

80

88

91

〒957-0014

〒959-2516

〒958-0261

〒957-0105

〒959-3261

〒959-2311

〒959-2619

〒957-0332

〒959-2708

〒958-0854

〒959-2805

〒959-3942

0254-22-5802

0254-31-2000

0254-60-2222

0254-28-0555

0254-60-4025

0254-21-0065

0254-46-5600

0254-25-3737

0254-45-5111

0254-53-5330

0254-47-3303

0254-60-5000

い っ ぷ く

いっぷく２番館

エバーグリーン

ケアプラザ見附

ケアホーム三条

さ く ら 苑

晴和会田上園

ぶ ん す い

マザリー三条

「楽　　楽」

三条市長野

三条市帯織

燕市富永

見附市学校町

三条市大野畑

加茂市千刈

田上町羽生田乙

燕市笈ケ島

三条市北入蔵

燕市大曲

12

13

19

32

33

42

57

72

76

95

〒955-0132

〒959-1117

〒959-0211

〒954-0052

〒955-0833

〒959-1327

〒959-1512

〒959-0113

〒955-0053

〒959-1263

0256-41-3810

0256-45-0380

0256-92-3030

0258-63-5100

0256-32-7711

0256-53-5353

0256-46-7777

0256-91-3333

0256-38-7500

0256-62-2671

あ ら ま ち

グリーンヒル与板

さ つ き 荘

サンプラザ長岡

て ら ど ま り

桃 李 園

や す ら ぎ 園

悠 遊 苑

米 山 爽 風 苑

楽 山 苑

長岡市泉

長岡市与板町槇原

柏崎市軽井川

長岡市三ツ郷屋町

長岡市寺泊下桐

長岡市西津町

長岡市町田町

長岡市日越

柏崎市茨目

長岡市宮沢

9

31

43

46

63

64

87

89

93

94

〒940-0025

〒940-2416

〒945-1355

〒940-2111

〒959-0152

〒940-2126

〒940-1111

〒940-2138

〒945-1392

〒940-2301

0258-30-0388

0258-72-2500

0257-23-6255

0258-27-1515

0256-97-3200

0258-47-3003

0258-33-5551

0258-47-8511

0257-22-0111

0258-42-3500

新 井 愛 広 苑

アルカディア上越

く び き の

ケアポートよしだ

国 府 の 里

サンクス米山

そよかぜ倶楽部

高 田 の 郷

はねうまの里

保 倉 の 里

妙高市小原新田

上越市大道福田

上越市西城町

糸魚川市横町

上越市五智

上越市柿崎区上下浜

上越市今泉

上越市新南町

妙高市田町

上越市浦川原区顕聖寺

8

10

29

35

39

45

59

60

71

73

〒944-0331

〒943-0172

〒943-0834

〒941-0067

〒942-0081

〒949-3255

〒943-0864

〒943-0147

〒944-8501

〒942-0314

0255-81-1181

025-524-3171

025-526-2161

025-553-2682

025-544-2525

025-536-6622

025-522-8700

025-526-2558

0255-72-3199

025-599-3990

越 南 苑

希望の里松涛園

春 風 堂

清 流 苑

南魚沼市五日町

十日町市浦田

小千谷市山谷

魚沼市原虫野

18

27

49

55

〒949-7101

〒942-1342

〒947-0043

〒946-0031

025-776-3668

025-596-3015

0258-83-1311

025-792-9588

相 川 愛 広 苑

親 里

さ ど

すこやか両津

佐渡市相川大浦

佐渡市住吉

佐渡市中興乙

佐渡市春日

1

22

44

54

〒952-1646

〒952-0015

〒952-1211

〒952-0006

0259-61-2800

0259-24-7310

0259-61-1111

0259-23-5171

魚 

沼 

地 

区
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区
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区

上　
　

越　
　

地　
　

区

佐 

渡 

地 

区

新潟県 新潟県 老健マップ健マップ新潟県 老健マップ

佐渡佐渡佐渡

下越下越下越

新潟新潟新潟
県央県央県央

中越中越中越

魚沼魚沼魚沼上越上越上越

11

16

28

47

58

66

67

70

77

80

88

91

2
3

5

6

714

15

20

21

23

24
25

30

34 36

38

40 415051 53

56

18
27

49

55

61

62

65

69

74

75

78

79

81

12

13

1
22

44

54

19

32

33

42

57

72

9
31

43

8

10
29

35

39

45

59

60

71

73

46

63

64

87
89

93

94

7695

82

83

4

85

86

90

92
96

佐渡のおけさ柿

長岡の花火

黒埼茶まめ

三面川の鮭

瓢湖の白鳥

燕の金物

十日町のへぎそば 津南ひまわり

山古志の錦鯉

糸魚川のヒスイ

当協会会員施設 各地区会員番号順表記（R4.2時点）



「老健にいがた」 第51号

（0257）22-0111
（0257）22-0112


