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変わりゆく社会の中で
   ～老健はどう変革が必要か～
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令和３年度「新型コロナ感染症対策研修会」
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研修会報告研修会報告研修会報告研修会報告
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　【個人】　介護老人保健施設ケアポートすなやま　 松田　由紀夫　様
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コロナ禍における各施設の状況アンケート結果報告
　新型コロナウイルス感染症への対応が長期化し、変化する情勢の中で会員各施設はご利用者の健康維持と生活の質の
向上のため、日夜努力されていることと存じます。そのような情報を交換する場が限られている現状において、当協会
広報委員会としては、広報誌「老健にいがた」にて会員施設にとって有益な情報を発信させていただきたく、アンケー
トを実施させていただきました。回答施設50／ 91　回答率54.9％　（令和３年11月15日時点での状況）

％数目項
①超強化型 6 12%
②在宅強化型 5 10%
③加算型 22 44%
④基本型 17 34%

%00105計合

％数目項
①取り組んでいる 25 50%
②取り組んでいない、現在休止中 25 50%

%00105計合

％数目項
①認知症カフェ 7 22%
②教室、講座 12 38%
③その他 13 41%

%00123計合
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Q1　施設類型

Q2　地域貢献活動の取組状況

Q3　地域貢献活動の内容（実施中の施設が回答　複数回答あり）

その他の内容

・外部への講師派遣　・地域の活動へ参加　・開放型リハビリ　
・地域への情報発信　・地域の環境整備　　・訪問リハビリ事業
・ボランティア活動　・地域住民と共同した弁当配食　

活動内容の紹介

・認知症カフェ：作品作り、ゲーム、体操、座学、隣接特養と協力
・教室、講座：近隣高齢者向けのオムツ講座、介護予防教室、家庭介護教室、腰痛予防体操教室
　　　　　　　　医師による健康セミナー、認知症サポーター養成講座の講師、近隣老人会への参画、臨床美術

高齢者への管理栄養士による栄養指導、リハビリ職員による集団・個別リハビリ・嚥
下指導、相談受付（市の委託事業）

・ボランティア活動：海岸清掃、歩道の清掃、マラソン大会のスタッフ、地域住民と一緒に清掃活動や草取り
・食 事  関  係：地域住民グループと管理栄養士とでコミュニティーセンターで調理し、自宅まで弁当を配食

管理栄養士が監修の地元企業とのコラボ弁当・惣菜企画



Q5　地域貢献活動に取り組んでいない、または休止中の理由

Q6　面会の実施状況（複数回答あり）

Q7　入所受け入れ時の特別な対応（複数回答あり）

Q4　地域貢献活動の実施方法（実施中の施設が回答　複数回答あり）

その他の内容
・屋外活動　・活動への参加　
・高齢者の食事の紹介（地元企業とのコラボ弁当・惣菜）　・配食
・地域の相談窓口のアナウンス　・地域への広報

その他の内容
・活動を開始する予定であったが、コロナ禍により着手せず
・コロナ禍の中でどう取り組むか模索中

その他の内容
・看とり対応時に実施
・病状説明時、状態変化時に実施

その他の内容
・利用者や家族のワクチン接種状況の確認、
・利用者や家族の健康状態、行動歴、県外家族との接触有無の確認
・食事席の配慮、送迎時の検温

％数目項
①対面 18 56%
②オンライン 2 6%
③書面等による情報発信 8 25%
④その他 4 13%

%00123計合

%00152

%00178

％数目項
①対面での面会（アクリル板設置等の条件付き）

④その他
計合

％数目項
①在宅復帰・在宅療養支援等指標の評価項目として求められていない
②取り組んでいたが、コロナ禍で休止している
③その他

計合
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13 52%
10 40%
2 8%

②オンライン面会（テレビ電話含む）
③窓越し面会

24 28%
41 47%
19 22%
3 3%

％数目項
①入所前又は入所時のPCR検査 9 14%
②入所前又は入所時の抗原検査 7 11%
③入所前又は入所時のレントゲン検査 9 14%
④入所後一定期間の隔離 9 14%

%419応対別個の時迎送⑤
%3251他のそ⑥

⑦特別な対応はしていない 7 11%
%00156計合
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アンケートにご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。



入所時の検査とゾーニングによる新型コロナウイルス対策

はじめに

　　自分たちの仕事にプライドを持ち、
　　「絶対にコロナを持ち込まない、持ち込ませない！」という気迫で臨もう。

「入所時の検査」
「ゾーニング」

施設の概要

介護老人保健施設保倉の里　事務長　髙波　進



②準隔離区域（17床）

①強化隔離区域（１床）

＝除染、管理スポット

（写真：強化隔離区域の管理スポット）

新型コロナ対策：入所時の検査とゾーニングの紹介

■入所時の検査とゾーニング区域における経過観察の流れ　　　　

■ゾーニング区域について（令和２年６月から実施）　

（写真：入所直前の検査）

　入所直前の検査は、入所される方の居住地
に職員が迎えに行き、その足で診療所に立ち
寄って検査（ドライブスルー形式）を行いま
す。ご利用者様のご理解、診療所が併設され
ている環境、行政の検査助成制度により、こ
のような体制が成り立ちました。

1.入所直前の検査

併設診療所で実施
・ＰＣＲ検査
・抗原検査

2.強化隔離区域で経過観察

PCR検査の結果が判明す
るまで、強化隔離区域（下
記平面図①）で経過観察

3.準隔離区域で経過観察

概ね２週間、準隔離区域
（下記平面図②）で経過観
察

抗原検査陰性

抗原検査陰性

一般区画へ

PCR陰性

※概ね２週間の経過観察後に再
度抗原検査を実施し、陰性で
あれば、一般区域（前頁：平
面図青枠）に転室していただ
く。

※強化隔離区域でのケアは担当
者を限定し、防護具を着用し
ている。入所直前のPCR検
査の結果が陰性と判明すれば
準隔離区域（下記平面図②）
に転室していただく。

※PCR検査は結果判明に数日を
要するため、抗原検査が陰性
であれば、入所していただく。

各検査が陽性の場合は保健所へ
連絡



介護老人保健施設入舟　理学療法士　梅澤　淳一

地域の介護予防を担って～誰でも楽しく運動を～
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佐渡市相川大浦

佐渡市住吉

佐渡市中興乙

佐渡市春日

1

22

44

54

952-1646

952-0015

952-1211

952-0006

0259-61-2800

0259-24-7310

0259-61-1111

0259-23-5171

魚 

沼 

地 

区

新　
　
　
　
　

潟　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

下　
　

越　
　

地　
　

区

県　
　

央　
　

地　
　

区

中　
　

越　
　

地　
　

区

上　
　

越　
　

地　
　

区

佐 

渡 

地 

区

新潟県 新潟県 老健マップ健マップ新潟県 老健マップ

佐渡佐渡佐渡

下越下越下越

新潟新潟新潟
県央県央県央

中越中越中越

魚沼魚沼魚沼上越上越上越

11

16

28

47

58

66

67

70

77

80

88

91

2
3

5

6

714

15

20

21

23

24
25

30

34 36

38

40 415051 53

56

18
27

49

55

61

62

65

69

74

75

78

79

81

12

13

1
22

44

54

19

32

33
37

42

57

72

9
31

43

8

10
29

35

39

45

59

60

71

73

46

63

64

87
89

93

94

7695

82

83
84

4

85

86

90

92
96

佐渡のおけさ柿

長岡の花火

黒埼茶まめ

三面川の鮭

瓢湖の白鳥

燕の金物

十日町のへぎそば 津南ひまわり

山古志の錦鯉

糸魚川のヒスイ

当協会会員施設 各地区会員番号順表記（R4.2時点）



「老健にいがた」 第50号

（0254）47-3303
（0254）47-3370


