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はじめに

なぜ感染は拡大したのか？

青天のへきれき

岡田 正彦（おかだ まさひこ）先生 ～プロフィール～
新潟大学医学部卒業。1990年に同大学教授となり、
動脈硬化症、予防医療学などの研究に従事。ＬＤＬコ
レステロールの測定法を世界に先駆けて開発した。
2012年より現職。循環器専門医、米国心臓学会プロ
フェッショナル会員などを歴任。著作に『人はなぜ太
るのか』（岩波新書）、『医療ＡＩの夜明け』（オーム社）、
連載コラム『ほどほど健康術』（日本経済新聞）など。

　新型コロナウイルス感染症のクラスターを経験された水野介護老人保健施設 施設長 
岡田正彦氏より体験談を執筆いただきました。



エレベータ前で靴底の消毒



緊急にとった対策

感染予防のエビデンス

１　フェイスシールドに疑問

２　窓開けはよく考えてから

３　ＰＣＲ法を正しく理解する

ロッカールーム内も密を避ける

職員も食事中は会話禁止



４　潜伏期と感染性期

５　無症状の人から感染するのか？
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（はじめに）

< 対象者 >

< 方 法 >

～睡眠薬への依存を見直す試みから～
弾力的な就寝時間を考慮



（結果）
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日中に夜間の良眠を促すためにDVDに合わせ、リズム体操等レクリエーションに努めた場面

消灯後も眠れない方がホールでテレビを観ながら
眠気が来るを待っている夜間帯の場面



（考察・終わりに）

睡眠薬から不眠時薬へ
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